JORNADES DE

TECNIFICACIO
DE TENNIS

Dates De I'1 al 26 de juliol
Horari De 10:30h a 13:30h

Lloc Sala de Tennis
Taula (Can Llong)

Edats tots els nivells

Objectiu Millora en general de la
qualitat tecnica, els serveis i el jJoc

Tecnics Jordi Morales (coordinador i

entrenador). De 2 a 4 esparrings per
confirmar

Organitza Seccio de tennis taula amb
la col-laboracié de zona TT

Una setmana Jornades senceres

556 | 1s6€ | 200€ | 3208

Places reservades a 18 participants. Inscripcions a les recepcions del centre

o -
IUb Nataclo @ Centre Gran Via « Carrer Montcada, 2 Centre Can Llong « Carrer Budapest, 1 G 93748 44 00
abadell @ nataciosabadell.cat o facebook.com/CNSabadell o twitter.com/CN_Sabadell instagram.com/cnsabadell




El Club Natacio Sabadell organitzem aquestes jornades per seguir millorant, tant Ia
part tecnica com fisica, preparar la nova temporada, | poder-la comencar amb més
qualitat, o senzillament per seguir millorant el teu tennis taula, sigui per oci o per
mantenir-te fisicament.

Les jornades consistiran en sessions d'entrenaments especifics amb, entre 21 4
esparrings. Obert a tots els nivells | edats (Jjugadors federats). Es treballara en grups
per nivells, combinant esparrings i sessions multi boles/robot.

Jornada

El treball diari sera de mati de 10:30h a 13:30h.

Opcio d'anar a la zona d'aigues un cop acabada la sessio (cal portar casquet de
bany, xancles | tovallola).

Equip técnic

Jordl Morales: coordinador | entrenador

De 2 a 4 esparrings per confirmar

Instal-lacions

L'activitat es realitzara a la sala de tennis taula al centre Can Llong, al Club Natacio
Sabadell, al C/Budapest, 1.

Consultes
Jordi Morales. TIf: 647 67 98 91



