
CAMPUS TENNIS TAULA NADAL 2017/18                 

 
 

 

Per als que estan començant i per als que volen millorar!  

 

 

            INICIACIÓ                                  TECNIFICACIÓ 

 
             
 

· Del 27 al 29 de desembre i del 2 al 4 de gener                   Preu: 70€ (10€/dia) 

 

 
 
 

COORDINACIÓ, TÈCNICA, MULTIBOLES, JOCS, PARTITS, CAMPIONATS... 

 
 
 

De 9:30 a 9:55 h Serveis 

De 9:55 a 10:15 h Escalfament + coordinació 

De 10:15 a 11 h Exercicis regulars 

De 11 a 11:30 h Descans + esmorzar 

De 11:30 a 12 h Jocs 

De 12 a 12:30 h Exercicis personalitzats 

De 12:30 a 13:30 h Competició 

 
 
ENTRENADORS 
Eduard Señor: Monitor i jugador de 1a provincial 
Eduard Solsona: Entrenador de 2n nivell i jugador de 1a provincial 
 
CONTACTE: E.Señor=> 628935394  / E.Solsona=> 608925711 
 
  

Carrer Montjuic S/N, Collbató (Barcelona)      Club Tennis Taula Collbató               


