
	

	

	

	

	

	

	

	

	



!	ESTRUCTURA	DE	LES	FORMACIONS		

	

Participants:	Per	a	totes	les	edats	o	nivells	

Entrenador:	Alexandre	Vidal	

Multiboles/Sparrings:	Jugadors	de	Nacional	del	CETTE	i	alguns	
col·laboradors	més...	

	

Estructura:	

Xerrada	col·lectiva	de	presentació.	

Entrevista	individual	amb	els	jugadors	per	que	expliquin	el	que	
volen	treballar	o	millorar.	

Entrenament	a	la	taula	amb	una	parella	o	sparring.	

Multiboles	per	treballar	específicament	aspectes	tècnics.	

Elaboració	d’un	informe	amb	les	directrius	per	orientar	futurs	
entrenaments.	

	

Durada:	4	hores,	de	16.00h	a	20.00h	

Plaçes:	cada	formació	està	limitada	a	12	jugadors/es	

	

	

!	CALENDARI	

Dissabte	10	d’octubre	de	16.00h	a	20.00h	

Dissabte	24	d’octubre	de	16.00h	a	20.00h	

Dissabte	7	de	novembre	de	16.00h	a	20.00h	

Dissabte	21	de	novembre	de	16.00h	a	20.00h	

Dissabte	19	de	desembre	de	16.00h	a	20.00h			

	

Al	local	del	CETT	Esparreguera.	C/Mestre	Tomás	Cabeza	13-15,	
08292	Esparreguera	(Barcelona)	

	

	



!	OBRIM	EL	CETTE		

	

Actualment	el	club	compta	amb	una	estructura	tècnica	 composada	
per	 tres	 entrenadors	 (Alexandre	 Vidal,	 Rubén	 Quesada,	 Xavier	
Casadevall),	 diversos	 grups	 d’entrenament	 i	 diversos	 equips	 a	
lligues	territorials	i	estatals	que	van	de	la	3ra	Provicial	fins	
la	Divisió	d’Honor	Estatal.	

En	els	darrers	anys,	els	jugadors	de	les	categories	de	formació	
del	club,	han	aconseguit	guanyar	tots	els	títols	possibles:	hem	
estat	campions	individuals	de	Catalunya	i	d’Espanya,	campions	de	
dobles	 de	 Catalunya	 i	 d’Espanya	 i	 Campions	 de	 Catalunya	 i	
d’Espanya	per	equips	en	diverses	ocasions.	

Ja	fa	anys	que	el	Club	Esportiu	Tennis	Taula	Esparreguera	va	ser	
reconegut	com	a	Centre	d’Entrenament	de	la	Federació	Catalana	de	
Tennis	 Taula.	 Fa	 un	 any,	 però,	 vàrem	 obtenir	 el	 màxim	
reconeixement	i	esdevenir	un	dels	5	centres	de	Tecnficiació	de	
la	FCTT.	

	

	

!	LA	IDEA	DE	LES	FORMACIONS	O	ENTRENAMENTS	INTENSIUS	

	

Les	formacions	o	entrenaments	intensius	són	un	projecte	que	ja	
fa	 temps	 que	 el	 club	 persegueix.	 La	 idea	 és	 obrir-lo	 i	 fer	
entrenaments	 per	 poder	 contribuïr	 a	 la	 formació	 i	 evolució	 de	
tots	 aquells	 jugadors	 o	 jugadores	 que	 ho	 vulguin.	 Sovint	
jugadors	 i	 jugadores	 necessiten	 aquella	 orientació	 específica	
que	els	ajudi	a	fer	petits	o	grans	canvis	per	a	poder	treballar	
millor	o	de	manera	més	eficient	i	avançar	més	encara.		

La	 intenció	 d’aquestes	 formacions	 és	 la	 d’interectuar	 amb	 els	
jugadors	de	manera	que	aquests	puguin	explicar	que	necessiten	i	
que	volen	aprendre	i	poder	donar	les	eines	per	tal	de	treballar-
ho	 un	 cop	 aquests	 retornin	 al	 seu	 club	 o	 al	 seu	 lloc	
d’entrenament	 habitual.	 En	 quatre	 hores	 no	 és	 possible	 fer	
efectius	 els	 aprenentatges	 o	 els	 canvis	 en	 els	 hàbits	 d’un	
jugador	 però	 intentarem	 fer	 un	 anàlisi	 i	 determinar	 què	
treballar	i	com	treballar-ho	per	que	el	jugador	pugui	millorar-
ho	treballant	al	seu	club.	

	

	

	



!	PREU	I	INSCRIPCIONS	

	 	 	

20	euros	per	formació.	A	abonar	el	dia	de	la	formació.		

Reserva	la	plaça	trucant	o	via	whatsapp	al	619385126	o	envia	un	
correu	electrònic	a	delegat.cette@gmail.com.	

	

	 	 	

!	MESURES	SANITÀRIES	ANTI	COVID-19	

	

És	obligatori	portar	mascareta	per	accedir	al	club.	

Us	podeu	descarregar	el	protocol	complet	de	seguretat	dels	
entrenaments	del	club	a	www.cettesparreguera.com/activitats	i	
cliqueu	a	“Protocol	Nova	Normalitat”.	

	

	

	

	

	

	

	


