PRETEMPORADA —
o/

Sara RAMIREZ

Coordinadora, entrenadora
24 veces campeona de Espafia
Olimpica en Londres y Pekin
Campeona de Europa, Juegos Mediterraneos y varios
protours.Y subcampeona del mundo.
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Entrenador del CAR de Paris y Val d'Oise. Entrenadora y sparring Entrenadora y sparring Entrenador del Alzira y iugudor

(Durante 25 afios) Campeona de Rumania /‘

Preparador mental Campeona de Europa
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MAS INFORMACIONES....

Para quien necesite alojamiento hay disponible el:

Apartahotel Pinosol  hitps://hotelpinosoljavea.es £ = |

Oficina de turismo de Javea (Xabia) www.xabia.org

- Aeropuerto o estacion de tren mas cerca, Valencia e

- El apartahotel estd a 10min en coche del pabellén y 3min en ~/
coche de la playa.

- Horario entrenamiento,10h-13h30 y 16.30h-19h30 ,()

- Entrenadores profesionales y esparrings de alto nivel e
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9 PROGRAMA DE ENTRENO

MANANA
DIAS 1.2.3y 4
10h-10.15 calentamiento
10.15-11.15h entrenamiento ejercicios de movilidad, ritmo y posicién.

11.15-11.30 descanso y almuerzo
11.30h-12.30h ejercicios con saque, jugadas.

Aprender a competir, poner en prdctica lo que se entrena en un partido, y

a saber cémo luchar y ser astuto.
12.30h- 13.00h fisico y estiramientos.
DIA 5

TORNEO (9h-14h)

DIAS 1.2.3 y 4

16.30h- 17.30 h teoria y de ejercicios saques y restos

17.30- 17.50h calentamiento fuera y en la mesa.

17.50h-1%h multibolas especificas/ ejercicios especificos con saques y restos.

1%9h- 19.15- Estiramientos.
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3 HOJA DE INSCRIPCION ~

- PRECIO
CAMPUS COMPLETO, DEL 8 AL 12 DE AGOSTO, 160€
CAMPUS POR DIA, 40 euros, y Torneo viernes 15€

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION, 30 de JUNIO

APELIDO NOMBRE NACIDO | CLUB NIVEL
| I\

Enviar esta hoja de inscripcién y el recibo de pago por transferencia a la cuenta del
Club Tennis Taula Xabia: ES8130582606772810005648 por email a ( ’

campusararamirez@gmail.com
e ) \\ /
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