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ALLOTIAMENT PISCINA ALIMENTACIO TENNIS TAULA

ENTRENADOR:
JOAQUIN RODRIGUEZ (EXTREMADURA)

MONITORA / SPARRING:
EULALIA SANTILARI

COORDINADOR / SPARRING:
EDUARD MORATO

DISPONIBILITAT DE PISCINA, CASA COMUNITARIA PER A TOTS ELS PARTICIPANTS,
APATS | ENTRENAMENTS DURANT TOT EL DIA.
(PLACES LIMITADES)

PREPARACIO FISICA, EXERCISIS DE COORDINACIO, DESENVOLUPAMENT
DEL JOC TECNIC | TACTIC, PREPARACIO PSICOLOGICA | CONVIVENCIA EN GRUP.

PROGRAMACIO HORARIA:
9.30h - 13.30h - Sessio d'entrenaments
13.30h - 17.00h - Dinar + piscina
17.00h - 20.00h - 5essid d'entrenaments

PREU:
Sessions d'entrenament = 40€
Sessions d'entrenament + dinar + piscina = 60€
Campus complet = 120€ (inclou esmorzar, dinar, sopar, allotjament, entrenaments i piscina)

FORMA DE PAGAMENT | INSCRIPCIONS:
Transfaréncia bancaria: Unimm - 2107 1004 21 3379573342
Enviar justificant de pag aed atovila@gmail.com

Finalitzacié d'inscripcions: DIMECRES 31 DE JULIOL

PER MES INFORMACIO:
609 918 909 (edu) - edumeratovila@gmail.com



