La FCTT organitza una estada de tecnificacio
els dies 2, 3 4 de gener a Calella, oberta a
jugadors i jugadores federats a partir de 12
anys.

Es fara un treball intensiu en els aspectes
tactics del joc, especialment en el servei i la
restada:

- Analisi de videos

- Sistemes de joc

- Treball individualitzat

- Aspectes psicologics del joc

Es lliurara un informe del que s’ha treballat a
[’estada i una valoracio individual de cada
esportista.

Competicio final!

Hi haura samarretes per a tots els partici-
pants de l’estada.

No et quedis sense placa!!!

VOLS
MILLORAR ELS
TEUS RESULTATS?

Estada de Reis a Calella

Dates:
Del 2 al 4 de gener del 2014

Horaris:
De10a 13 ide 16 a 19 hores

Preus:
160 € (Tot inclos en pensié complerta)
100 € (Entrenaments)

Allotjament:
Hotel Bernat Il (4*) a 10 minuts caminant

Inscripcions:

- Omplir el full d’inscripcio del triptic i entregar-
lo a la Federacio Catalana

- Enviar el formulari que trobareu a la pagina wet
de la Federacio catalana de Tennis Taula

www. fctt.cat i enviar-lo a secretaria@fctt.org

La inscripcio sera valida un cop realitzat l'ingrés
al CC Banc Sabadell 00811697690001000111
(indicant el nom de |'esportista i la referéncia
REISCAL) i enviant el comprovant de pagament

Data limit d'inscripcio:
15 de desembre del 2013

Places limitades!!! (per ordre de pagament)
Amb esparrings i col-laboracions sorpresa.

El director de |'estada sera |’ Aitor Puig i compta-
ra amb ajudants de primer nivell.



