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Títol
Aprendre dels campions

Resum
Els principis per assolir l'alt rendiment són els mateixos per a
qualsevol activitat. Aquest és el missatge que l'autor ens proposa
amb aquest llibre. Per ser el millor cirurgià, pastisser, policia o
professor cal el mateix que per ser el millor futbolista.

Per demostrar la seva tesi parteix d'exemples reals d'esportistes
d'èlit que ha anat recopilant al llarg de 23 anys d'exercici
professional.

El llibre s'organitza en quatre apartats: poder aprendre, voler
aprendre, saber aprendre i saber demostrar el que s'ha après (saber
competir). En cadascun dels apartats, a manera de fórmules
matemàtiques, s'anuncien els principis psicològics que regeixen el
rendiment de les persones.

Cada fórmula psicològica s'exemplifica amb casos esportius i amb
aplicacions en la vida quotidiana d'aquell mateix principi. Futbolistes,
tennistes, gimnastes, boxejadors i entrenadors es barregen amb
cambrers, cirurgians, estudiants, professors i mestresses de casa.

Per rendir al màxim de les teves possibilitats necessites incorporar la
psicologia a la teva forma de preparar-te, més encara si vols fer-ho
regularment i sota pressió. Aquest llibre pot ajudar-te a entrenar
psicològicament, com els esportistes d'alt nivell.

Data Conferència
Divendres 21 de Juny a les 19 hores
Local: Escola Tennis Taula Falcons Sabadell c/Maria de Bell·lloc, 35 (Sabadell)
Organitza; ZonaTT 609.30.19.59 Alex Menéndez www.zonatt.com

Durada
2 hores

Preu:
Gratuït
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Presentació del conferenciant

Pep Marí
Llicenciat en Psicologia i Mestratge en Psicologia de l'Esport per
l'UAB
Cap del Departament de Psicologia de l'Esport del CAR de Sant
Cugat
Autor dels llibres "Aprender de los Campeones" i "La felicidad no es
el objetivo"
Col.laborador de Catalunya Ràdio

Pep Marí Cortés (Girona, 1964) és un privilegiat. Viu de la seva
passió, la psicologia, i exerceix de cap del Departament de
Psicologia de l'Esport del Centre d'Alt Rendiment Esportiu de Sant
Cugat (Barcelona). És llicenciat en psicologia i màster en psicologia
de l'esport per la Universitat Autònoma de Barcelona.

Presumeix de treballar només amb esportistes i es dedica a divulgar
l'aportació de la psicologia al rendiment de les persones. Imparteix
xerrades, protagonitza una secció setmanal en un programa de
ràdio i publica articles en la premsa esportiva.

Ha col·laborat professionalment amb la Federació Espanyola
d'Hoquei durant els Jocs de Barcelona 92, el RCD Espanyol de
Barcelona, la Selecció Espanyola Femenina de Waterpolo i la 4a
edició del programa Operación Triunfo. Ha estat columnista d'El
Periódico de Catalunya i del Món Esportiu de Barcelona, i tertulià de
Catalunya Ràdio.

Es defineix com un artista que es basa en la ciència. Parteix de la
base que qualsevol aplicació de coneixements requereix d'un
component artístic i d'una elevada dosi d'imaginació. Potser per això
mateix adverteix als seus clients de que no disposa de solucions.
Només té respostes, respostes que poden convertir-se en solucions
si resulten efectives.

Observacions
Es podrà adquirir el Llibre “Aprender de los Campeones”desprès de
la conferència.
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Els principis per assolir un alt rendiment són els mateixos que per a
qualsevol activitat humana. Aquest és el missatge central d'Aprendre
dels campions. Per ser el millor cirurgià, pastisser, policia o professor
cal el mateix que per ser el millor futbolista. Per demostrar la seva
tesi, l'autor parteix de nombrosos exemples reals, d'esportista d'elit,
que ha anat recopilant al llarg de 23 anys d'exercici professional.

L'autor, amb una dilatada experiència ajudant a esportistes de primer
nivell a presentar el 100% de les seves possibilitats, i més encara en
situacions d'enorme pressió, sap molt bé quines són les claus per
aconseguir-ho. Al llarg d'aquestes pàgines, va exposant les bases del
rendiment personal a través de simples fórmules matemàtiques, il ·
lustrades amb els casos de tennistes, atletes, boxejadors,
entrenadors, cambrers, metges, estudiants, professors, empresaris i
mestresses de casa.

Aquesta obra mostra les fórmules i secrets dels campions, les claus
per desplegar tot el nostre potencial i arribar al màxim rendiment


